DFT-HUNGARIA
e JOT ES JOBBAN

MUNKALAP

U‘

ONREFLEXIOS
KERDESEK™™

Hogyan kapcsolodik 6ssze a sajat motivaltsdgod,
a mdsok motivalasara vald képességed és a
motivalhatésdgod?

Ez a munkalap abban segit, hogy rdnézz, hol van
most a legnagyobb er&forrdsod és fejlesztési
lehetbséged.



MOTIVALTSAG - MI AZ, AMI JELENLEG
BELSO MOTIVACIOT AD SZAMOMRA?

Mikor éreztem magam mostandban igazdn motivaltnak a munkdmban?

Mi az, amire akkor is figyelek, amikor nincs kulsé elvards vagy nyomas?

Mikor érzem azt, hogy a munkdm ésszhangban van az értékeimmel?
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MOTIVALTSAG - MI AZ, AMI JELENLEG
BELSO MOTIVACIOT AD SZAMOMRA?

Mi ad nekem most energidt, értelmet, irdnyt?

Mi az, ami jelenleg csdkkenti a belsé lenduletemet?

Mit tehetnék azért, hogy ez a belsé tiiz erésebb legyen?
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MOTIVALO KEPESSEG — HOGYAN HATOK
MASOKRA?

Miben tapasztalom azt, hogy pozitiv hatdssal vagyok masokra?

Mikor kérnek télem tdmogatdst, visszajelzést, irdnymutatdst?

Mikor érzem azt, hogy kénnyen tudok lenduletet adni egy helyzetnek?
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MOTIVALO KEPESSEG — HOGYAN HATOK
MASOKRA?

Milyen viselkedésem erdésiti masok elkételezddését vagy biztonsdgérzetét?

Hogyan reagdalnak masok, amikor lelkes vagyok — és amikor nem?

Mit adok most tovabb abbél, ami bennem van?
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MOTIVALHATOSAG — MENNYIRE VAGYOK
NYITOTT?

Mennyire engedem, hogy mdsok visszajelzései hassanak ram?

Hogyan reagdlok akkor, amikor eltéré véleménnyel vagy kritikaval taldlkozom?

Milyen kulsé megerdsités vagy tdmogatds hat rdm a legerésebben?
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MOTIVALHATOSAG — MENNYIRE VAGYOK
NYITOTT?

Mi az, amit hajlamos vagyok elutasitani, még mielétt végiggondolndm?

Milyen kéralmények kézoétt valok zarttd vagy védekezévé?

Mire lenne sziikségem ahhoz, hogy nyitottabban kapcsolédjak?
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HOGYAN HOZZUK MOZGASBA A
HAROMSZOGET?

Ha egyetlen terlletet kellene valasztanod:

A haromszog melyik csicsanak erésitésével tudna most leginkabb megindulni
a motivacié aramlasa benned és a kérnyezetedben?

a) Motivaltsag

b) Motivald képesség
c) Motivalhatoség

Milyen (akér apro) l1épést tudok tenni ezért a kdvetkezd idészakban?
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