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KOMPETENCIAFEJLESZTO® TRENINGEK

MUNKASZERVEZET MUNKATARSI KOMPETENCIAK VEZETESI TERULETEK
BEMENETI PONTOK KINEK
A tréninghez nincs kifejezetten kételezd bemeneti pont. e Ajanlott annak, aki szeretné jobban érteni a

motivacio fogalmat és mikddését.

e Ajanlott annak, aki szeretné ndvelni belsd
motivacidjat a munkdjaban és a
magdnéletében.

e Aki olyan eszkdzdket keres, amely segit
kitartani a céljai mellett.

o Vezetdknek és HR szakembereknek, akik
szeretnék tdmogatni a csapatuk

motivaciojat.

MIERT LETEZIK A TRENING?

A motivacid kulcsfontossagu a sikerhez, legyen sz6 munkardl,
tanulasrol vagy személyes célokrdl. A folyamatos kihivsok, a stressz
és a monotonitds azonban kénnyen alddshatja lelkesedésinket. Ez
a tréning segit abban, hogy Ujra felfedezd, mi inspirdl, és hogyan
tudod fenntartani a motivaciédat hossza tavon.

CELOK

FEJLESZTESI HELYZET
e Ha vezetdként, HR

szakemberként Ggy latod, hogy
a munkatdrsak elvesztették
lelkesedésuket és szeretnél
segiteni nekik.

Fasultsdg, stressz vagy érzelmi
kimerultség uralkodik el rajtad,
a hattérben allhat a motivacio
hidnya.

Szintén a motivacié hidnydara
utal, ha nehezen beszed ré
magad a feladataid
elvégzésére vagy gyorsan
elveszited az érdeklédésedet.

e Cél, hogy segitsen jobban megérteni a motivacid pszicholégidjat és mukddését.

o Konkrét technikdkat ad a belsé és kulsé motivacié fenntartasara.

e Seqit a résztvevéknek abban, hogy Uj lenduletet kapjanak a céljaik eléréséhez.
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KOMPETENCIAFEJLESZTO TRENINGEK

ERVEK IDOKERET
e A motivacié tudatosan fejlesztheté — nem adottsdg, hanem 2-3 nap

elsajatithatd készség.
e Kdzvetlen hatdssal van a teljesitményre és a jollétre.
e Ha motivaltak vagyunk, az a kérnyezetlnkre is inspiraléan hat!

TARTALOM

Motivacids eiméletek

Motivacio tipusai

Kulsé-belsé motivacid fogalma
Személyes er&forrdsok feltérképezése
Hatékony dnmotivacids technikdak

EREDMENYEK

e Arésztvevdk kdzelebb kerulnek a sajat belsé motivaciojukhoz és céljaik, szukségleteik megértéséhez.
¢ Olyan technikdkat tanulhatnak, amelyekkel eredményesen tudjak motivaini sajat magukat és tarsaikat is.

KAPCSOLODO TRENINGEK

Onismeret

Reziliencia erdésitése

Kiégés megeldzése

A Vezetd, mint motivator: eszkdztar, moédszerek, gyakorlatok
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