PREZENTACIOS KESZSEGFEJLESZTES

) Javasolt idokeret:

4 A tréning ajénlott id6kerete legal@bb 2 nap, mely néhdny
elemet tartalmaz a lehetséges témak kézul. A tréning dsszes
eleme teljeskérlen 4-6 tréningnapban valdsithaté meg.

A témak optimadlis kombinacidjanak kialakitasaban
— allunk szives rendelkezésére!

Nem kell hivatdsos eléaddknak lennink ahhoz, hogy megtanuljunk sajat stilusunknak
megfeleléen, dnazonosan, meggydzéen és Iényegre téréen prezentdlni. A készség
nemcsak olyan vezetéknek hasznos, akik munkatdrsak és partnerek elétt beszélnek
vagy Uzenetet adnak at nap mint nap, hanem minden olyan munkavallalé szdmara
is, aki ugyféllel talalkozik, kommunikdl, vagy hdzon bellli egyeztetéseken hasznositand
a nyugodt és hatdsos beszéd képességét.

Mikor lehet hasznos a tréning?

Manapsdg mar nincs olyan szervezet, ahol ne jelenne meg a prezentdcié valamilyen
formdban. Sok ember nem tudja, hogyan kell egy tdbmoér, azonban |ényeget atadd
prezentdciét  felépiteni, és  megfeleléen eléadni. Sokan  bizonytalanok
kommunikacidjukban, el6add stilusukban, és ez meglatszodik a prezentdcidjukban,
valamint testbeszédukben is.

A tréning varhaté eredménye:

A tréning sordn a résztvevék megtanuljdk, hogy hogyan tudnak sajat stilusuknak
megfeleléen, 6énazonosan felépiteni és elbéadni egy prezentdciét. Cél, hogy a
résztvevbk megismerkedjenek a  prezentdcidkészités alapszabdlyaival  és
kommunikacids technikdival. A tréning altal nem csak a résztvevék kommunikacioja
javul, hanem az is, hogyan haszndljgk a testbeszéduket, hogyan sugdrozzanak
fellépésukben énbizalmat.

A tréning lehetséges tartalma, elemei:

» Mélyviz préba: egyszemélyes, révid prezentdciok készitése érdekes témakban,
majd ezek k6z6s elemzése a videofelvétel visszanézésével

» Hogyan prezentdljunk: hasznos tippek és eszkdz6k bemutatdsa a hatdsos,
meggydz6 elbaddashoz

» Prezentdcios gyakorlatok és videdk megtekintése

e Proba prezentdciok: maximum 5 percben, tetszéleges témaban, utdna kbzés
elemzés

e Zard csoportos prezentdcid: hosszabb Iélegzetl, tetszéleges témaju eléaddsok, ezt
kévetden kdzos kiértékelés

e Amennyiben a prezentdciétechnikai tréning tébb napos, Ggy van lehetdség
tovabbi prezentdcibs szoftverek, eszkdzdk részletes megismerésére
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