MOTIVACIOS EROK FELTARASA
AZ EGYENI SZUKSEGLETEK MENTEN

Javasolt idokeret:

A tréning ajénlott id6kerete legal@bb 2 nap, mely néhdny
elemet tartalmaz a lehetséges témak kézul. A tréning dsszes
eleme teljeskérlen 4-6 tréningnapban valdsithaté meg.

A témak optimadlis kombinacidjanak kialakitasaban
allunk szives rendelkezésére!

A motivacids erék megismerése seqit feltdrni a fontos értékeket és koncepcidkat,
amelyek nap mint nap hajtéeréként szolgdlhatnak. A munkatarsak motivaciéjanak
fenntartdsa kihivast jelent, de kiemelkedd teljesitményt eredményezhet, ami pozitiv
hatdssal van mind a teljesitményre, mind a kérnyezetre. Az elsé 1épés a motivacio
eléréséhez az érzéseink mMogoétt huzdédd szlkségletek és vagyak felismerése.
Vezetéként és munkatdrsként egyardnt fontos az énismeret, hogy megértsuk sajat és
masok szukségleteit, és hatékony intézkedéseket hozhassunk. A tréning mind
vezetéknek, mind munkatarsaknak ajanlott.

Mikor lehet hasznos a tréning?

Ha a szervezetben a vezeték vagy a munkatdrsak még nem foglalkoztak tudatosan a
motivacio témakdrével. A munkatdrsai nem minden esetben kell6képpen motivaltak.
Tudja, hogy a csapata, a munkatdarsai tdbbre is képesek lennének, de még nem
taldlta meg a kulcsot a sikeresebb muUkédéshez. Mélyebben megismerné a
motivacids mozgatdrugokat, felszabaditand a motivaciés eréket. Ha a munkatarsak
elkotelezettségét erdsiteni szeretné. Ha szeretné, hogy a munkatdrsak képesek
legyenek felismerni, hogy milyen belsé hajtéerdék tudnak hozzdjarulni a motivaciojuk
fenntartdsdhoz.

A tréning varhaté eredmeénye:

A résztvevdk koézelebb kerllnek sajat belsé motivaciojuk és céljaik, szikségleteik
megértéséhez. Jobban megismerik magukat, a korlataikat, erdsségeiket, rejtett
erétartalékaikat. A résztvevék megtanulnak olyan technikdkat, amelyekkel magukat
és tdrsaikat eredményesen tudjdk motivaini. A munkatarsak, vezetdk
eredményesebbek, hatékonyabbak és elkdtelezettebbek lesznek.

A tréning lehetséges tartalma, elemei:

e Motivacids elméletek — kitekintés

e KUls6-belsé motivaciod

e Résztvevék eréforrGsainak feltérképezésére, személyes célok kialakitasa
e Egyéni motivdacio feltérképezése coaching eszkdzdkkel

e Hatékony énmotivaciods technikdk

» Vezetdknek kiegészités: motivacios eszkdzdk vezetdknek
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