AZIDO URAI:
IDOMENEDZSMENT TECHNIKAK ES MODSZEREK

Javasolt idokeret:

A tréning ajénlott id6kerete legal@bb 2 nap, mely néhdny
elemet tartalmaz a lehetséges témak kézul. A tréning dsszes
eleme teljeskérlen 4-6 tréningnapban valdsithaté meg.

A témak optimadlis kombinacidjanak kialakitasaban
allunk szives rendelkezésére!

Az elvesztegetett id6 kdzvetlenul vagy kdzvetve, de pénzbe kerdl. Mi uraljuk az idénket,
és nem a hatdriddé minket. Segitink megtaldlni sajat idébeosztdsa gyenge pontjait és
kiiktatni az idérabld tevékenységeket.

Mikor lehet hasznos a tréning?

Ha j6l mukédik a munkaszervezet, de nincsenek jelei a tovabbfejlédésnek.
Folyamatosan azzal szembesUl, hogy nincsen hatékonyan kihaszndlva o
rendelkezésre all6 munkaideje. Mindig az utolsé pillanatban végzi az érdemi munkat,
amely igy néveli az S.0.S munkafolyamatok szémat. Ha gyakran érzi agy, semmire
sem jut ideje, ha szivesen halogatja a kellemetlen feladatokat, ha minden
megbizasnak az utolsé pillanatban all neki, ha nem tud nemet mondani a kollégak
kéréseire, javasoljuk ezt a tréninget.

A tréning varhaté eredménye:

Olyan egységes rendszer kiépitése, amellyel hatékonyan uralhatja az idejét.
Modszerek elsajatitdsa arrdl, hogy hogyan érdemes munkafolyamatait rangsorolni, és
hataridére teljesiteni. Idburaldsi technikdk, idbterv készitési moddszerek, tervezési
modszerek elsajatitasa.

A tréning lehetséges tartalma, elemei:

o Atervezés fontossaganak filozéfidgja: hogyan tudunk j6 tervezéssel idét sporolni

e Az id6rablé momentumok szdmbavétele, és annak szadmudzése a mindennapi
munkavégzésunkbdl

» Delegdlds szerepe az idéuraldsban

 |d&terv készités jelentésége, idéuraldsi moédszerek

e Holtid6 tudatos fel- és kihasznaldsa a munkaidében
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