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Ezek a gyakorlatok segithetnek a munkatarsak fejl6désében, a teljesitményiik javitisiban és a

munkahelyi kultira erésitésében.
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A jégtoré gyakorlatok a tréningek elengedhetetlen részét képezik, témitdl és eseménytdl

tuggetleniil. Ahogy a neve is mondja, ezeknek a feladattipusoknak az a funkcidja, hogy megtorje

a jeget és atmenjen a hajé a jégen, mint kés a vajban.

s s s

tesziiltségek, amik megakasztjak a tréninget. Ekkor is segitségiil hivhatunk egy jégtord

gyakorlatot, hiszen az eddigi tapasztalatok alapjan egy kisebb elakadas elsimitdsara is tokéletesen

alkalmasak ezek a gyakorlatok.
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ELO SZOCIOMETRIA

ESZKOZIGENY
Csupén egy nagyobb térre van sziikségiink, ahol a résztvevék akadaly nélkiil mozoghatnak

Idékeret
Az allitasoktdl figgden 5-15 perc.

ELOKESZULET
Irjunk &ssze allitisokat, melyek lehetnek alapvetSen ismerkedésre alkalmas mondatok, de

kapcsol6dhatnak az esemény tematikdjahoz is, bevezetve azt. Az ut6bbi esetben lehetéség van az

esemény tovabbi részében a visszautaldsra is.

SZABALYOK, GYAKORLAT MENETE
Jeloljink ki 2, 3 vagy 4 fix pontot a teremben (az allitis mennyiségétdl fiiggden), ahovd az
allitasok alapjan folyamatosan rendezGdhetnek a résztvevik.

Figyeljiink, hogy a résztvevék ne iitkozzenek Gssze, ne legyen sériilés!

Megmosas utan
beleharapok és

megeszemn.

HOGY ESZED AZ ALMAT?

Megmosas utin
telvagom és
szeletenként eszem
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ELVARASFA

ESZKOZIGENY
Flipchart papirra rajzolt fa, 4 kiilonb6z6 szind post-it, filctollak

Id6keret
A csoport létszamatdl fiiggben sziikségiink lehet 10-30 percre is.

ELOKESZULET

A flipchartra rajzoljunk egy nagy fit, aminek vannak gyokerei, torzse és egy terebéjes
lombkorondja. A fa torzsébe rajzoljunk egy baltat, a fa egyik oldalara a foldre pedig egy kincses
ladat.

SZABALYOK, GYAKORLAT MENETE
Minden résztvev kap harom darab, hirom kiilénb6z4 szind post-itet.
Felirjuk vagy elmondjuk a 3 kérdést, amire keressiik a valaszokat:
1. Mit varsz (pl tréningtdl)? /lombkoronara kertil/
2.Mitd6l tartasz? /baltdhoz keriil/
3.Mivel segitesz? /gyokeréhez keriil/
A feladat az, hogy a kiosztott post-itekre irjak fel sajat vilaszaikat. Nem kotelezd felhasznalni
egy kérdéshez mind a hdrom post-itet.
Ha mindenki elkésziilt, minden résztvevé egyesével ragassza fel a kozos tara valaszait, majd ossza
meg a tobbiekkel a gondolatait.
A tréning végén pedig lezarasként térjiink vissza a fihoz.
Kérdezziik meg, hogy ,,Mit kaptal?”, aminek valaszai majd a kincseslidiba keriilnek. Ez lesz a
negyedik féle post-it, amibdl szintén harom darabot kap mindenki.
Illetve a fa lombkorondjiban lévé valaszokat is dthelyezhetik a kincsesladaba.

Igy a kincsesldda ,,amit hazavisznek magukkal” ladsjava valik.
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HUMANBINGO

ESZKOZIGENY
Elére elkészitett bing kinyomtatva (minden résztvevének egy példany), toll

Idékeret
A csoport létszamatol és a bingd nagysagatol fiiggden sziitkségiink lehet 10-30 percre is.

ELOKESZULET

Bing6 elkészitése:

Ha ismeretlen a csoport, vagy az els§ tréning napra vissziik, javasolt dltalinos, ismerkedds
allitasokat vinni.

Azonban, ha nem az els6 alkalomra vissziik, akkor mar lehet a csoport jellemzéi alapjan vinni
allitasokat. (Akar osszekothetd az elsd alkalmon 1évs ismerkedds feladattal)

SZABALYOK, GYAKORLAT MENETE

Osszunk ki minden résztvevének egy A/4-es vagy A/3-as lapot, amelyen egy tabldzatban allitasok
szerepelnek.

Ezt kovetGen ismertessitk a feladatot: A cél az, hogy az adott allitis mellé szerezzenek egy
alairast egy olyan személytdl, akire az allitas igaz.

Ha egy adott sorban, oszlopban vagy atléban szereplG 6sszes cellaban van kiilénb6z6 aldiris,
akkor az egy bing6t ér.

A cél az id6keret betartdsaval a legtobb bing6t szerezni.
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HUMANBINGO

MINTA

HUMAN BINGO

Kinek lesz a legtobb bingdja?

Kedvenc szine a piros.

Balkezes.

Szereti a macskdkat.

Nem szereti a
paradicsomot.

Szemiiveget visel.

Szereti a csokis fagyit.

Kozépiskoliban a matek
volt a kedvenc tantdrgya.

Gondor haja van.

Szeret olvasni.

Jatszik valamilyen
hangszeren.

Tobb h4zi llata van Szereti a Marvel dft Korin szeret kelni. Nt tere)
ketténél. filmeket. -
Akinek a pizza a kedvenc el il Tort mdr el csontja. Sosem jatszott még Akinek z6ld szeme van.

étele.

Monopoly-t.

Beszél kettd vagy tobb
nyelvet.

Olyan betivel kezd3dik a
keresztneve, mint neked a
vezetékneved.

Egy hénapban sziilettetek.

Szeret énekelni.

Busszal jirt iskoldba.

Jot és jobban
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KOZOS VONASOK HAROMSZOGE

ESZKOZIGENY
Nagyobb méretd papir (legalabb A/3-as), toll.

Idékeret
15-20 perc.

ELOKESZULET

Egy csapat tagjainak szamaval megegyezd szogu alakzat felrajzolasa a lapokra.

SZABALYOK, GYAKORLAT MENETE

A résztveviket osszuk hirom f&s csoportokba. Amennyiben a résztvevék szdma nem oszthaté
hirommal, ugy sziikség szerint alkossunk 4 {6s csoportot is.

Minden csoport létszamanak megfelelGen kap feladatlapot (a hirom fGs csoportok hiromszog
abrakat, a négy f6s csoportok négyszog abrakat kapnak).

Az abrak egyes csucsaira fel kell irniuk a csapat egyes tagjainak nevét - minden név csak egyszer
szerepelhet az dbran.

A feladatuk, hogy az egyes csticsok kozott 1évs vonalra olyan tulajdonsdgokat irjanak fel, amelyek
ko6z6s tulajdonsagai annak a két személynek, akiknek nevét az adott vonal sszekoti.

Az dbran talalhaté minden vonalra kell minimum egy tulajdonsignak keriilnie, az dbra kozepére
pedig olyannak, amik mind a 3 vagy 4 fére jellemzdk.

A feladatmegoldasra kb. 5 perciik van, ez utdn minden csapat prezentdlja a sajit megolddsat a
tobbiek felé.

Négyszoget abban az esetben hasznaljunk, ha a csoport létszam nem oszthaté 3-mal, igy négyen

keriilnek egy csoportba. Amennyiben lehet&ség van rd, inkabb hiarmaséval legyenek a résztvevdk.
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KOZOS VONASOK HAROMSZOGE

NEV

NEV TULAJDONSAG NEV

H wwwafthu (@) +36203383808 Q) kapcsolat@dithu




KEPKARTYA

A képkartya mindig egy Aduasz a fejleszté szamara. Nem csak arra alkalmas, hogy a csoportban
egy nehézséget feloldjon vagy felszinre hozzon, mint ahogy azt barmilyen tipusi jégtord teszi.
Altaldban nehezebben nyilunk meg, engediink betekintést az életiinkbe szamunkra kevéshé
fontos és kozponti személyeknek, akkor is, ha egy viszonylag 6sszeszokott csapatrdl van szo.
Azonban egy kartyan 1év4 képrdl sokkal kénnyebben tudunk beszélni, még abban az esetben is,
ha a sajit érzéseinket, gondolatainkat vetitjiik ki a kartyara és osszuk meg a tobbi résztvevivel.
Emellett viszont lehetGségek tarhiza all el6ttiink. Barmilyen fokusz kérdést feltehetiink, és ehhez
igazitjuk a kartyakat.

Példaul visziink képeket kiilonb6z6 utakrol. A fokuszkérdésiink pedig a kovetkezd: “Milyen dton
érkeztél ma ide?”

Ebben az esetben a résztvevs, bar az altala kivalasztott kartyardl beszél, mégis megtudjuk a
gondolatait és az érzéseit az eseménnyel kapcsolatban.

Illetve ez a feladat jelzGértékd is lehet, hiszen, ha valaki egydltalin nem beszél magardl, csak azt
mondja el, ami a kdrtyan lithat6, akkor a fejleszt§ rogton tudni fogja, hogy egy zartabb,
visszahtzodobb résztvevdrdl van sz, ami késébbi feladatokhoz fontos informacio lehet.

Javasolt, hogy ezek nagy koros beszélgetések legyenek, hogy minden résztvevd valaszat

meghallgassa mindenki.
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5 FONTOS SZAM ROLAD

ESZKOZIGENY
Szamit6gép, internet, Padlet weboldala

Iddkeret
15-20 perc.

ELOKESZULET
Egy Padlet létrehozasa (jelszoval levédve).

SZABALYOK, GYAKORLAT MENETE

Egy, elére elkészitett Padletben dolgozik az Gsszes résztvevd egyszerre.

A csoport minden tagja hozzon létre egy kiilon bejegyzést.

A feladat: Onmagérdl irjanak 6t kiilsnb6z3 mondatot, amikben valamilyen sz4m van.

Fontos, hogy a résztvevék ne irjanak nevet a mondatokhoz.

Amint mindenki befejezte, a fejleszt6 megosztva a képernyGjét (ez opciondlis) felolvassa a
mondatokat. Lehet, hogy egy személyhez tartoz6 6t mondatot olvassuk fel, de mondatonként is
valtogathatjuk az izgalomfokozas érdekében. Az ut6bbi esetében érdemes figyelembe venni, hogy
a gyakorlat ezen formdja tobb id6t vehet igénybe.

A mondatok alapjan a résztvevéknek meg kell tippelniiik kihez tartozik a felolvasott informacié.

Egy kis segitség a Padlet haszndlatdhaa/-
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SZOLGALTATASAINK

o Téritésmentes webinariumok o Tréning o Projektmenedzsment
« Online csapatépitSk « Coaching o Pilyazatiras
« Workshop

« Tandcsadas
o Szervezetrfejlesztés
« Eseményszervezés

Elkotelezettek vagyunk az emberek, munkatarsak fejlesztése mellett; valljuk:
egy cég annyit fejlédik, amennyit az ott dolgozok.

Fejlessze szervezetét, hogy motivalt, elkotelezett munkatarsai hatékonyan
dolgozzanak, ezzel timogatva a cég, szervezet sikerességét, a célok
megvalositasat!

ELERHETOSEGEINK:

kapcsolat@dft.hu

JOT ES JOBBAN




