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"Az vagy, amit magad előtt látsz!"
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• ... HR vezető vagy és szeretnél te magad tréningeket tartani a munkatársaknak;

• ... vezető vagy és szeretnéd fejleszteni a csapatod;

• ... belső oktató vagy, és eddig tanítottál, most szeretnél soft skilleket is fejleszteni;

• ... coach vagy és szeretnél nyitni a csoportos fejlesztés irányába, bővíteni a szolgáltatásaidat;

• ... pedagógus vagy és szeretnéd bővíteni a tudásodat és felnőttekkel (pl. szülőkkel is foglalkoznál);

• ... belső tréner vagy, és gyakorlatod már van, de képzettséged még nincs;

• ... pályamódosítás előtt állsz, szeretsz emberekkel foglalkozni, támogatni őket;

• ... szakember vagy egy területen és ezt a tudást szeretnéd átadni másoknak, csoportos formában.
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Akkor
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szeretnél tréner lenni, támogatni egy csoportot, hogy eljusson A-ból B-be, hogy a résztvevők fejlesszék a kompetenciáikat

tartottál már tréningeket, de nincs képzettséged hozzá, a tudásodat inkább mozaikosan, mint strukturáltan szerezted

a munkahelyeden lenne lehetőséged előre lépni és trénerré, belső oktatóvá válni, de nincs tudásod, gyakorlatod hozzá

nagy szakmai tudásod van egy területen (pl. marketing, jog stb.), ezt szeretnéd átadni, de nem tudod, hogyan, nincs hozzá

módszered

bizonytalan vagy a csoportos fejlesztések alkalmával

jó vagy abban, amit csinálsz, de vannak módszertani hiányosságaid

fejlesztened kell az embereidet vezetőként, de nem tudod, hogyan

eddig csak gyerekekkel foglalkoztál, és szeretnél nyitni a felnőttek felé, de nincs tudásod hozzá

nem tudod, hogyan indulj el a tréneri pályán, nincsenek kapcsolataid, gyakorlási lehetőséged

kevés tréninggyakorlatot ismersz

nem tudsz már kiteljesedni a jelenlegi pozíciódban, váltani szeretnél Akkor
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Személyes, egész

napos képzési

alkalmak Budapest

belvárosában

Online képzési

alkalmak, mert az

online tréning

velünk marad

Mentoring /

coaching: 2x1 óra

személyesen vagy

online a képzés

oktatójával

Hospitálási

lehetőség éles

tréningcsoportban

Tréning tartása éles

helyzetben, majd

visszajelzés az

oktatótól, aki végig

jelen lesz a

tréningeden

Induló tréner

koffer felszerelve a

legfontosabb

eszközökkel

MIBEN LESZ RÉSZED?

11 3 2 1 1 1
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Nehéz helyzetek a
tréningen

 

(Tréneri) önismeret 
(2 napban)

(DISC)

Kommunikációs 
alapok

A felnőttkori
tanulás jellemzői,
élménypedagógia,

tréneri
kompetencia-

határok 

Az online tréning
jellemzője,

gyakorlata 1.
(ONLINE)

Pszichológiai
alapismeretek

Az online tréning
jellemzője, gyakorlata

2. (ONLINE)
 

Tipikus trénig-
gyakorlatok,

tréningeszközök

A tréning felépítése:
 a tréning íve,
forgatókönyv,

tréningelemek típusai,
gyakorlatok felvezetése,
levezetése, kiértékelése

Diagnosztikai
eszközök a
megbízás

tisztázásakor

Szociálpszichológiai
ismeretek:

csoportdinamika, a csoport
jellemzői, működése, a
csoportfejlődés fázisai,

csoportlélektan

Prezentációtechnika
Jogi, felnőttképzési

és pénzügyi
kérdések

(ONLINE)

Itt
indulunk!
2023.09.26.

Itt már végzett
tréner leszel!

2024.02.27.

Jogtiszta DISC
teszt és elemzés

Hospitálás éles
tréningen

2x1 óra mentoring /
coaching a képzés

alatt

Lehetőség tréning
tartására éles

csoportban, oktatói
jelenléttel és
visszajelzéssel

A képzés ideje
alatt
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VIZSGA: beugró
teszt, forgatókönyv,

tréningfeladat
levezetése



MIRA képkártya csomag, Tükör kártyák (magyar és
angol nyelven), és meglepetés csomagok :)

KÁRTYACSOMAGOK

Minden olyan,  ami  egy tréner csomagjának a lapdarabja .  A
tréningen kipróbált  nagyobb strukturá lt  gyakorlatokhoz
kapcsolódó eszközök -  hogy,  ha szeretnéd,  akár  másnap
ki  i s  próbáld!

ESZKÖZÖK

H a l l o t o k ?  -  E s z k ö z t á r  o n l i n e  p r o g r a m o k h o z  -
M e g b e s z é l é s e k t ő l  a  t r é n i n g e k i g

KÖNYV
01

02

03
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Minden résztvevő induláskor megkapja 

a saját trénerkofferét!

Tartalma
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Évek óta dolgozunk pályázati projektek
megvalósításában, csak 2021 őszén és 2022-ben

több mint 250 képzési csoportunk volt
ügyfeleinknél. A nálunk végzett kiemelkedően
tehetséges résztvevőknek tréningmegbízást is
tudunk biztosítani a szabad kapacitások és a

témák, időpontok függvényében.

Csak nálunk!
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Nagy Emőke Szirtesi-Nagy Réka 

2000 megtartott
tréningnap

15 év tréneri 
tapasztalat fejenként
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közel 60 ember 
kiképzése trénernek

Tréneri Edzőtábor 
Egyesület megalapítása

Saját eszköz: 
TÜKÖR kártya

Tapasztalat a legtöbb 
ügyfélszegmensben



14 alkalom:
11 személyesen, 
3 online formában

Induló trénerkoffer 
- felszerelve!

Jogtiszta DISC személyiségprofil –
nyomtatott formában, minősített
DISC Viselkedésprofil tanácsadó
által kiértékelve.

10 tréning forgatókönyve
Jegyzetek az elméleti részekhez
Gyakorlatgyűjtemény (50 gyakorlattal)

Mentori rendszer
Konzultációs /coaching lehetőség (a képzés alatt 2x1 óra / fő - egyéniben)

E-learning tananyag
bizonyos témákban
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hospitálási lehetőség a képzés trénereivel!
a kiemelkedő hallgatóknak tréning tartása ügyfélnél, oktatói

jelenléttel, visszajelzéssel



Ha 2023. Július 1.-ig jelentkezel, 10% kedvezményt adunk!

EARLY BIRD

Tartalmaz mindent, amit adunk, nincs további díj, összeg,
rejtett vagy kiszámíthatatlan költség!

TELJES DÍJ690 000 Ft
+ ÁFA

621 000 Ft
+ ÁFA
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 A helyek száma korlátozott, a hatékony tanulás és

munka érdekében kis csoportban dolgozunk. 

Ne maradj le, jelentkezz még ma, regisztrálj

honlapunkon!

 D
íj

a
k
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Nagy Emőke - képzési vezető, tréner

E-mail emoke.nagy@dft.hu

Telefon +36 20 338 2838

K
o
n
t
a
k
t

www.dft.hu/kepzesek-dft-trenerkepzes/

Jelentkezz, add meg elérhetőségeidet, hogy felvehessük Veled a kapcsolatot
és egyeztessük a továbbiakat!

Jelentkezéssel kapcsolatos kérdésekben keresd
képzésszervező kollégánkat:

A tematikával és a szakmai tartalommal
kapcsolatos kérdésekben keresd a trénert:

Szlovák Szilvia - képzésszervező

E-mail szilvia.szlovak@dft.hu

Telefon +36 20 338 2828

https://www.dft.hu/kepzesek-dft-trenerkepzes/

