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CSAPATEPITES: SZORAKOZAS ES | G

AMI MOGOTTE VAN
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JAVASOLT IDOKERET: 1-3 NAP

A csapatépités ugyan nem csak tréningen tud megvaldsulni, de idénként sziikség van plusz energidra,
élményre, amibdl toltekezni lehet. A kiilsG facilititor révén a csapatépités maradandé élmény és mélyebb
tanulsidgokkal rendelkez§ kaland, nem ,,csak” jaték és szorakozas. A csapatépités mellett a résztvevok
kommunikdci6ja, dsszetartozdsa, konfliktuskezelése is javul.

Ha a csapatnak sziiksége van célzott egyilittmikodést fejlesztS programra ahhoz, hogy a csoportdinamika
jol tudjon mikodni. Ha a munkatirsak nem ismerik még jol egymast, sok az Gj kolléga, vagy mert t6bb
feloldatlan konfliktus is van a csapattagok kozott. A tréninget akkor is ajanljuk, ha valamilyen mds
tertileten dtalakuloban van a szervezet (célok, értékek, vezetdi Gsszetétel, tulajdonosi valtozas, koltozés,

stb.)

Olyan koz6s élmény és tapasztalds szerzése, amelybdl a résztvevék a mindennapokban téltekezni tudnak.
A csapatépitd tréningek hatdsdra javul a csapat problémamegold6 készsége. A csapatépités célja az emberi
kapcsolatok fejlesztése, hogy a csoportbdl végiil csapat valjon. A kozosen legydzott akadily, megoldott
lehetetlennek ting feladat 6nbizalmat és Gsszetartozds érzést ad a csapatnak. Fontos tovabbi cél: egymas
erGsségeinek megismerése, egylittmiikodési hajlam erésodése, csoporton beliili tolerancia fokozddasa. Az
iranyitott, €lmény alapy, szellemileg is dtmozgaté feladatok és jatékok kiilsé tréner facilitdlisa mellett
szolgéljak a csapatépitd célokat.

A csapatépit$ tréningek tartalma mindig adott megbizé és csapat igényeihez igazodnak. A feladatok
jellemzGen beltéri, kognitiv csapatépitést és adott esetben kiiltéri, élmény és kaland elemekkel kombindlt
tréninget eredményeznek. A tréning a tapasztalati tanulas elveire és a kihivis vélaszthat szintjére épiil,
adott esetben alacsony vagy magas kotél elemeket is tartalmaznak, ugyanakkor a csapatépités
megvaldsitasahoz nincs mindenképpen sziikség kiiltéri elemekre. Minden csapatépit§ program kiilon
egyeztetést igényel, nagyon széles feladat tipusbdl lehet Gsszedllitani a testre szabott programot.
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