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DIGITALIS TRAMBULIN

Online meeting, hol a fiilesem? Gyorsan f6z6k egy kavét, vajon
muszdj kamerdt kapcsolni? Semmi kedvem pici ablakokban nézni
unatkoz6 fejeket. Miért is kell ez a megbeszélés, miért nem {irjik
meg inkdbb e-mailben? Egyaltalin megkérdezik majd a
véleményem? Mar most unom a megbeszélést, pedig még el sem
kezdédott. Hogyan fogok tilélni ennyi id6t a képernyS mogott?

Ha a fenti gondolatok ismerGsen csengenek, érdemes
elgondolkodni azon, hogy milyen egyszerd eszkozokkel lehet
feldobni a hangulatot online megbeszélések eldtt, alatt és utin. Az
elmdlt 2 év nagyon sok lehetdséget adott arra, hogy kiilonbozé
célesoportokban teszteljiink vicces, felemels, megmozgaté vagy
éppen elmélyiilést tdmogaté gyakorlatokat. A program célja, hogy
a résztvevok eszkozoket tanuljanak az online zajlé egyeztetések,
megbeszélések érdekessé és ezzel egyben hatékonnya titeléhez.

Miért éppen trambulin? Ha csak kicsit ugrunk a trambulinon, abbél
is lehet folyamatos, kiegyensilyozott mozgds. Ha pedig nagyot
dobbantunk, akkor nagyon magasra is fel lehet szokkenni. A
hangulatemeld gyakorlatok pont ilyenek: van, ami egy kicsit dob a
hangulaton, és akad olyan is, ami egy j6 értelemben vett érzelmi

ugriast hoz. Viarunk mindenkit szeretettel, kivincsisiggal,
nevetéssel, felszabadult hangulattal!

MIT TARTALMAZ A PROGRAM?

A programot annak idGtartamdtdl fiiggden olyan programok
hasznilatdba vezeti be a résztvevGket mint a Zoom,
Mentimeter, Padlet, Miro, Canva, Jamboard stb. Ezeknek a
programoknak kivétel nélkill van ingyenes verzibja, igy
kiilonosebb anyagi raforditis nélkiil lehet Gket haszndlni az
online egyeztetéseken.

KIKNEK AJANLJUK?
A programot elsGsorban olyan vezetSknek ajanljuk, akik
gyakran tartanok online egyeztetéseket és néha azért
tapasztaljidk, hogy lehet ezt jobban csindlni. Azoknak a
vezetGknek is hasznos a program, akik sok home officeban
dolgozo kollégit vezetnek.
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